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வடுக 


தமிழர்களின்‌ முன்னேற்றத்தைக்‌ கருதி 
பிரசுரித்து வரும்‌ 


ஓர்‌ உயர தா மாதப்‌ ப தீ இரிை ம்‌ 


பத்திராஇபர்‌ ; 16, 5. முத்தையா, 
பத்திரா௫ரியர்‌ ; [$. 8. சுந்தரம்‌, 


பிரபவஷீூ வைகாசிமி? 


1927 மேம்‌ ச்ச 10 
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னை! சந்தா தேயாகளுக்கு தண 


௦௨௨௦-௦00௦ ௨-_௦௦)௨0௦--20020 


முக்கிய கவனிப்பு. 


நமது * லக்ஷ்மி ?? ஒவ்வொரு இங்கிலிஷ்‌ மாதம்‌ 
80-ந்‌ சே.இயில்‌ வெளியாகும்‌. 

எப்பொழுஅ சந்தா நேயர்களாகச்‌ சோந்தாலும்‌, 
அக்தந்த மலரின்‌ முதல்‌ சஞ்சிகையிலிருந்தே அனுப்‌ 
பப்படும்‌, 

பத்திரிகை நேயர்களுக்குக்‌ இடைக்க வேண்டிய 
குறிப்பிட்ட தேதியில்‌ கிடைக்காவிட்டால்‌ உள்‌ நாட்டு 
கேயர்கள்‌ 10-ந்‌ தேதிக்குள்ளும்‌, வெளி காட்டார்‌ 
15-ர்‌ தேதிக்குள்ளும்‌, சந்தா ஈம்பருடன்‌ அபீஸ-ுக்‌ 
குத்‌ தெரிவிக்க வேண்டும்‌. 

சந்தா நேயர்களாயிருப்பவர்கள்‌, எவ்விஷயத்‌ 
தைப்புற்றி ஆபீஸுக்கு லெட்டா எழு இனாம்‌, 
சந்தா ஈம்பருடன்‌ எழுத வேண்டும்‌, சந்தா சம்பா 
லக்மியின்‌ விலாசக்‌ சுவரில்‌ குறிப்பிட்டிருக்கும்‌, 

சேயாகள்‌ இடம்‌ விட்டு இடம்‌ மாறினால்‌, மாறு 
தல்‌ விலாசத்தை, 95. தேஇக்குள்‌, சந்தா ஈம்பருடன்‌ 
தெரிவிக்க வேண்டும்‌, 

லக்ஷ்மிபால்‌ ௮ன்பு கொண்டுள்ள கேயர்கள்‌ தங 
கள்‌ பந்து மித்தர்களையும்‌, லக்ஷ்மிக்கு சந்தா நேயா 
களாக சேர்த்துவிட, கேட்டுக்கொள்ளப்‌ படுகிரா£கள்‌. 


மானேஜர்‌ 


லக்ஷ்மி ஆபிஸ்‌, 
சென்னை. 
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பொன்னிலும்‌ மணிகளிலும்‌--ஈறும்‌ 
பூவிலும்‌ சார்திலும்‌ விஎக்கினிலும்‌ 
கன்னியர்‌ ஈகைப்பினிலும்‌---செழுங்‌ 
காட்டிலும்‌ பொழிலிலும்‌ கழனியிலும்‌ 
மன்னிய துணிவினிலம்‌--மன்னர்‌ ப 
மூகதீதிலும்‌ வாழ்ர்இிடும்‌ இருமகளைப்‌ 
பன்னி ஈற்புகழ்பாடி---௮வள்‌ 


பதமலர்‌ வாழ்த்தி ஈர்பசம்‌ பெறுவோம்‌. 
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பாரத மாதா 


[ர [ ணை | உ | ஸை | ௪ | கணை | ஐ | க / ௪ | கமலை | ஓ ல ம 9 | வாமை உ கனலை | 6 | க எ) எனை [உ 


(1) முன்னை யிலங்கை அரக்கர்‌ அழிய 
முடித்த வில்‌ யாருடை வில்‌ £--எங்கள்‌ 
அன்னை பயங்கரி பாரததேவி கல்‌ 
ஆரிய ராணியின்‌ வில்‌. 


(2) இர்‌இர சித்தன்‌ இரண்டு துண்டாக 
எடுச்த வில்‌ யாருடை வில்‌7--ஏங்கள்‌ 
மர்‌இர தெய்வம்‌ பாத ராணி 


வயிரவி தன்னுடை வில்‌, 


(8) ஒன்று பாம்‌ பொருள்‌ நாமதன்‌ மக்கள்‌ 
உலனெ பக்கேளி யென்றே---மிக 
நன்று பல்வேதம்‌ வரைந்த கை பாரத 


நாயகி தன்‌ இருக்கை, 


(4) சித்தமய மிவவுலகம்‌ உறுதிகம்‌ 
இத்‌ தத்தில்‌ ஒங்கிவிட்டால்‌---துன்பம்‌ 
அ௮.தீதனையும்‌ வெல்லலாமென்று சொன்ன சொல்‌ 


ஆரிய ராணியின்‌ சொல்‌. 


(8) அன்பு சிவம்‌ உலகத்துயர்‌ யாவையும்‌ 
அ௮ன்பினிற்‌ போகு மென்றே--இங்கு 
முன்பு பொழிந்துல காண்டதோர்‌ புத்தன்‌ 
மொழி எங்கள்‌ அன்னை மொழி, 
பாரதி, 


ட்ட 


(உ ந 

ஷை: -3/௮ 

னி 222 0 ௮) 
படு அ) ந்த 


(பத்திராசிரியர்‌) டன்‌ 


1037-ல்‌ பிரிட்டிலார்‌. காண்டன்‌ துறைமுகத்தை 

அடைக்கது முதல்‌ ஐரோப்பியர்கள்‌ ஏராளமாக சீனாவில்‌ 
பிரயாணம்‌ செய்து வருகின்றன ராயினும்‌ னே தேசத்தா 
ரைப்‌ ந்த உண்மை ஞானம்‌ மேனாட்டாருக்குச்‌ சொற்‌ 
பம்‌ என்ற சொல்லலாம்‌. னர்கள்‌ சாகரீக மற்ற காட்டா 
ளாகள என்றும்‌ கொலையும்‌ களவுமே அவர்களது இனத்‌ 
தொழில்‌ என்றும்‌ ஈம்பும்‌ ஜனங்கள்‌ ஐரோப்பாவில்‌ ஏராள 
மாக இருக்கிறார்கள்‌. னர்கள்‌ ஈமது அயல்‌ நாட்டின 
ராயினும்‌ அவர்களது வரலரற்றை அறிவதில்‌ இந்தியாக 
ளாகிய காம்‌ அவ்வளவு விருப்பம்‌ கொள்வதில்லை, "அகவே 
பிரிட்டிஷ்‌ ஸ்‌ சானாஇிபதியா யிருக்ச லெப்டினண்டு கானல்‌ 
பிடி. எண டன என்பார்‌ ஒரு அங்கிலப்‌ ப.தீ.திரிகையில்‌ 
எழுதியிருக்கும்‌ கிருபத்தின்‌ சாசதை, நம்மவர்கள்‌ படித்‌ 
அப்‌ பயன டையும்படி இ கருனெ்மே ம்‌, ்‌ 


உலகத்தில்‌ முதன்‌ முகல்‌ தோன்றிய ஏகாதிபத்திய 
அரசாங்கம்‌ சினாவே யாகும்‌. கிறிஸ்து பிறப்பதற்கு 972 
வருஷங்களுக்கு முன்னமேயே சீனு ஏகாதிபத்திய சாடரக 
மதிப்புப்‌ பெற்று விளங்பெது. சீனாவின்‌ ஜன கீசொகைக்‌ 
5ணக்கு இதுவரை எடுக்கப்படவில்லை யாயினும்‌ உலகத்தின்‌ 
மொத்த. ஜனத்தொகையில்‌ நான்ல்‌ ஒரு பகுதியார்‌ அந்‌ 
சாட்டில்‌ வத்து வருகிராகள்‌ என்பது நிச்சயம்‌, பெயா்‌ 
பெற்ற னெச்‌ தூறைமுகமாகிய காண்டன்‌ நகரத்தில்‌ மட்டும்‌ 
0. லட்சம்‌ ஜனங்கள்‌ வூத்து வருூழுர்கள்‌. ஈகாத்தக்‌ 
குளளே போதுமான இடமில்லாகஇினால்‌ காண்டன்‌ நகாத்‌ 
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மழதம மாமு ரோதப்டிஐண்மீா பழுழு 12 ற 
ரா ரெற'இ ௨.12 ௪.16 சீ ரகுடு கம ரா 
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*ஃதாாகு17மல௨ :ர1 122] மார[ாடுள்‌ ம/(.ஐரா'ஜம௫ 2௫140 
ஜம.” ஈாகும)௦ மராஜ 17 மல 2௦ 1ம மரா ரால்‌ 6 ரா21 
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பழ ராம0-5 ௪௫7 (மயான ௪௪/௪௪7௮0) 
பற போத படத ப்பத்‌ அட்டா அ்பவிப்‌ 


ராபி ராப 


த த படட கடலா. 


ன்‌ 


்‌ ப்பட்‌ மவ்த்‌ 2௮4 


023: 
க 


- சரடு மழமான் ரள 


பமல மிட வவட மதல்‌ 


டு 
வி ்‌ 
றி 
பதி 
ப. 
1... 


08* 
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ராடும்‌ மஊ]ராரறற முமுரதயு மா. ,, மருக ' 
7௫ ராதஐபும0 1௫ மு ௨௪௦- ராறு ற.ஐமுஐ.1.7ர/௪ 
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12.9 ௨௫ 1மகமாரன்‌ உ தறன முஜழுமஉ ரூமியா ரா 
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கமச'சின்ம முரு 2217 மமய இர] *முழமதவ[ா0௮ 1/௮ முழ. 
ராதிய - 7.10 ய-7ய முரற மஜா] [707.22020 ரர] 
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“ மன்ன னவையினில்‌ பொற்கிழி வீழ்த்ததும்‌ 
வாவிப்‌ பலகை மிதந்ததுவும்‌ 
மின்னிடை யாளிடை தூது விடுத்ததும்‌ 
மேன்மைகொள்‌ செல்வத்‌ தமிழ்ச்சொல்லே (8) 
என்பினைப்‌ பெண்ணுரு வாக்கி யதமன்றி 
ஏழைக்கா பஞ்ச மகற்றியதும்‌ 
பன்னச வாய்மாண்ட பாலனை மீட்டதும்‌ 
பண்ணி லினி௰ய தமிழ்ச்சொல்லே : (9) 
தெப்பமாக்‌ கல்லுமி தந்ததுவும்‌ வேத 
திருவுரு வாசற்‌ நிறந்ததுவும்‌ 
அப்பி னுருங்கரா வுண்ட சுதன்றனக்‌ 
காவி யளித்தது மந்தமிழே (10) 
இத்தகு மேன்மையை யேற்ற தமிழினை 
யெள்க லிழைத்த லெழிலாமோ 
வித்தந்‌ தருந்தமிழ்‌ மாதினைப்‌ பேணின்‌ 
விலகுமே உங்களஞ்‌ ஞானமதே 11) 
ஆழியை யுண்ட அகத்திய மாமுனி 
அன்புடன்‌ பேணிய வத்தமிழ்தான்‌ 
வாழிய வேயென்றும்‌ வாழிய வேயென்றும்‌ 
வான்மண்‌ ணுளவரை வாழியவே (19) 


அனகை மாடை வாவகவைகககளை 


க 
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ப்‌ 

ட அழ பவ வ ட ஒவ்‌ ஒட்டல்‌ வல்‌ ஒட்டல்‌ வ்வ்ல்‌ ஒவ்ல்‌ ட மல்ல வவ ல்ல 
ல ஷ்ஷ்‌ ப ்வ்ல் லு வல்‌ வவ ஸ்வ வி வவ ஒத டல்‌ லம 
*்‌ ௦0 
௦ டி 
மே ட்‌ [294] ௦ ஒஃஃ 
ம க வங்‌ [5] நி இ [272] இ ஓ ச 
210 ஃ 
41% மெ 
லே யெ 
ல ல மல்‌ வ வ ்டி வ வ வ ஒட்ட வ்‌ ப்பம்‌ 
கட்‌ க்‌ ம்ம்ம்‌ ஒட்டல்‌ ல ப லல்ல வல 


[5 ௦ 


த. ராமகரஷ்ண விச்வகர்மன்‌, 
ஈயஹீ தீவதி தீவிஷ: 
க்ருணோஷ்‌ யுக்த்த சம்ஹிர: 
ந்ருஹ்பி: ஸுவீர உச்யஸெ 
இருக்கு, 7]. &5, 6. 
நீ (த்விஷ;) பகைக்கின்றவாககா (இத்‌ ௨) உறுதியாக 
(அஇரயஸி) அகற்றுகின்றாய்‌. யாவர்களும்‌ (உக்த்த சம்ஸிக:) 
புகழ்ர்‌துசைக்குமாறு (க்ருணோஷி) செய்கின்றாய்‌, எனவே, 
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பதத 


நாட்டில்‌ கலந்துநிற்கும்‌ யோகநெறி 


(ர்ருஹ்பி;) மக்கள்‌ யாவரும்‌ நின்னை வி 4 
சென்று (உச்யலெ) கமறுகின்றனர்‌. பண்லல்‌ படப்‌ 


இறந்‌ த்‌ வீரன்‌ மாற்றாகளைத்‌ ரத்தி யோட்டுகன்றான்‌ 
தம்‌. இனச்தில்‌ அமைதி தளராது நிலைத்து நிற்குமாறு 
செய்கின்றான்‌. திம்‌ நாட்டில்‌ அச்சமில்லா தொழிக்க்ரான்‌ 
மக்கட்‌ குழுவில்‌ ஒவ்வொரு சுகமும்‌ நன்னிஓை௰யில்‌ தர்‌ 
வாழ உதவிபுரிகின்றான்‌. இ௫சசகைய ஈல்வீசாகளைப்‌ புகழ 
வேண்டுவதும்‌, போற்றி ஊக்கமளிக்க வேண்டுவதும்‌, அள்‌ 
னா வழியியங்க வேண்டுவதும்‌ யாவா்க்குங்‌ கடனாம்‌. ய்‌ 


ஓம்‌ 
ப ன ன வ வைய 


நாட்டில்‌ கலந்துநிற்கும்‌ யோக நறி, 


பி ௮ வை ட யு 


ஸ்ரீ த, சாமகிநஷ்ண விச்வகரீமன்‌, (வேதமாளுக்கன்‌) ச 


யோகமேன்றால்‌ அச்சம்‌, 


. யோகமென்ற பெயர்‌ கேட்ட மாத்திரையான்‌ மக்க 
ஞள்ள த்தில்‌ ஒறு வகையான அச்சம்‌ தோன்றுகன்‌ 
பாகத்தின்‌ உண்மைப்‌ பொருள்களை ர அவக 
இதற்கு மூக்கிய காசணமாகும்‌. எனவே, 
யாக'ச்‌ சொல்‌ எவ்வெவ்‌ வகையாக உலகவழக்கில்‌ பரவிச்‌ 


சிடக்சன்ற சென்பதை ஆசாய மூற்படுகின்றேன்‌. 
'யோக'த்தின்‌ பொருள்‌. 


தார பத ன்‌ ்‌ ்‌ 
யுஜ்‌? என்பதின்‌ பொருள்‌ * இணைத்தல்‌ ?, இ 
யடியாக யோகமென்னும்‌ மொஜழி கோன்‌ அகன்‌ 


. இணைத்தல்‌- இரு பொருட்‌ கள்‌ கலத்தல்‌--இரண்டு பொருட்க 


ஞள நிலைத்த கதொடாபை யாக்கல்‌ என்பன (யோகச்‌ 
சொல்லின்‌ பொருட்களாகும்‌. இக்‌ கருத்தே யோகப்‌ 
வனம்‌ புலப்படுகின்றது. சிவான்மாவுக்கு பரமான்மா 

ன இடையருத்‌ தொடர்பை யேற்படுத்துவதே யோகட்‌ 
பயிற்சியின்‌ குறிக்கோளாகும்‌. ்‌ 
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லக்ஷ்மி 
மருத்துவனும்‌ யோகியும்‌. 

யோக நூல்களில்‌ யோகச்சொல்‌ வழங்குவது போலவே 
மருத்துவ நூல்களிலும்‌ சூறிக்கப்படுகின்றது. மருத்துவ 
நூல்களில்‌ *யோகம்‌' என்றால்‌ (௧) மூலிகை (௨) மருந்துப்‌ 
பொருட்கள்‌ (௩) மருந்துச்‌ சேர்க்கை (௪) உடல்‌ நிலைக்கும்‌ 
வழி -- உடல்வலி பெருக்கல்‌--ஆயுள்‌ நீட்டல்‌--௮றிவு 
மலாச்யொல்‌ உடல்வளம்‌ பெறுதலாதிய பொருட்கள்‌ 
கொள்ளப்படும்‌. மருத்துவ நூலுணர்ந்தோன்‌ மருந்துகள்‌ 
கலந்து உடற்குறுதி பயப்பனவற்றை யாக்கக்‌ கொள்ளல்‌ 
போன்று, யோக நூலுணார்ந்தோன்‌ ஆசனம்‌, பிசாணாயாமம்‌, 
இயானம்‌, விருப்ப நில்ப்பு அல்லது செபம்‌ செய்தல்‌ முதலிய 
வற்றால்‌ உடல்வளம்‌ பெறுகின்றான்‌. வைத்தியன்‌ வெளியி 
லுள்ள மருந்துகளைக்‌ சொண்டு உடம்பில்‌ சமநிலை ஏற்படுத்து 
இன்னான்‌. மனோபாவனைகளால்‌ உடம்பில்‌ வேறுபாடுகள்‌ 
தோன்றுகின்றன வென்பதை யுணர்ந்த யோகி, வசையறைப்‌ 
படுத்திய எண்ணங்களால்‌ உடம்பில்‌ சமநிலை காக்கின்றான்‌. 
இருவர்‌ நோக்கமும்‌ ஒன்றே. ஒருவன்‌ வெளிப்‌ பொருட்‌ 
களின்‌ துணையை நாடு)ன்றான்‌. மற்றவன்‌ அகக்கரண( 
களின்‌ வலிமை கண்டு அளவுபடச்‌ செலுத்துகின்றான்‌. 

இவ்வுரைகளை ஆராயும்‌ நண்பா, புறப்பொருட்களால்‌ 
( காயடித்தி ? அல்லது : வச்சரகாயம்‌ £? படைத்தலினும்‌ ) 
அசகக்காணங்களால்‌ அவற்றைப்‌ பெறுதல்‌ உயரா்வுடைத்‌ 
தென்றுணர்வர்‌. தன்‌ நாட்டிலுள்ள பகைவரை யோட்டு 
தற்குப்‌ பிறா நாட்டுப்‌ படைகளைத்‌ துணைக்குக்‌ கூப்பிடு 
வதைக்‌ காட்டிலும்‌ ) தமது படைகளை வலிமைப்‌ படுத்திப்‌ 
பகைவரை யோட்டுதல்‌ எஞ்ஞான்றும்‌ நலந்தருவதாகும்‌, 
தம்‌ பகைவரை யொழிக்கப்‌ பிறர்பானின்று துணைவந்த 
படைகள்‌ தம்மையே எதிர்த்துப்‌ பொருதுமாயின்‌ அவற்றை 
யொழித்தல்‌ யாங்றனம்‌? ௮௫யல்‌ நெறிப்படி பிணக்குடை 
்‌ யதேயாகும்‌. இதனானே தேசத்தலைவர்கள்‌ ஆன்ம சக்தியை 
வளர்க்க ஊக்கமளிக்கின்றனர்‌. அவற்றிற்கான பல மூயற்சி 
களும்‌ புரிகன்றனா. 

இத்தகைய வேற்றுமை மருக துகளுண்டு உடல்வளம்‌ 
பெருக்குதற்கும்‌ யோகப்‌ பயிற்கயொல்‌ உடல்‌ நல னடை தற்கு 
வைத்திய முறைப்படி உண்ணப்படும்‌ மருந்து 


முண்டு. ல 
செய்தலும்‌ கூடும்‌, 


உடம்புக்கு மாறுபாடானவற்றைச்‌ 
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அம்மாறுபாட்டைக்‌ களைய மற்றொரு மருந்து உண்ணவும்‌ 
ஏற்படலாம்‌. இதுபோன்ற : கவலைகளொன்றும்‌ யோகப்‌ 
பயிற்சியால்‌ ஆன்ம்‌ சக்தியை வளர்ப்பதில்‌ வேண்டுவதில்லை. 
வலிமை பெருகு மளவு கலன்‌ விளையும்‌. 

வைத்தியன்‌ மருந்து சேர்க்கப்‌ புறத்தேயுள்ள மருந்துப்‌ 
பொருட்களும்‌ ) யோகி ஆன்ம சக்தியை வளர்க்க மனோ 
எண்ணங்களை நல்வழிப்படுத்தலும்‌ இன்றியமையாததாக 
விருக்கன்றன. உடல்வளம்‌ பெருக்குதற்கு இவவிரு முறை 
களையும்‌ கையாளுதல்‌ கத்தம்‌ தொழில்களை செவ்வனே 
யாற்றமிகுக்த உதவியாக விருக்கும்‌. இம்முறைபடப்‌ பழக்‌ 
கத்தில்‌ வருவதற்கு மருத்துவர்‌ யோக நூல்களையும்‌, யோகி 
யர்‌ மருத்துவ நூல்களையும்‌ பயின்‌ திருத்தல்‌ வேண்டும்‌, 

மருத்துவன்‌ யோகியும்‌ யோகி மருத்துவனும்‌. 

மருத்துவ நூலும்‌ யோக நூலும்‌ கலந்த கற்பிக்கப்‌ 
படின்‌ மக்களுக்கு மிகுந்த ஈலன்‌ விளையும்‌. தமிழ்‌-ஆரிய- 
ஆங்கில மருத்துவக்‌ கலாசாலைகளில்‌ யோக நூலும்‌ முக்கிய 
பாடமாக வைத்தல்வேண்டும்‌. இதனை யான்‌ முதற்‌ கண்‌ 
குறிப்பிடவில்லை. யோக நூலாசிரியசாகய பதஞ்சலி முனி 
வார்‌ இறந்த யோகியாகவும்‌ மருத்துவனாகவு மிருந்தமை 
காண்க. அசுவினி குமாரா பிராணாயாமத்தில்‌ ே தரீர்த 
யோயோகவும்‌, மருந்து முறைகள்‌ கையாளும்‌ வைத்திய 
னாகவும்‌, சத்திரமிடும்‌ சாஜனாகவு மிருந்தனா்‌. 

வைத்தியர்‌ உடல்‌ முழுதும்‌ அமைந்திருக்கின்ற நசம்பு 
கள்‌, இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌, மூம£த்தலம்‌, எலும்புக்‌ கூடு 
முதலிய அவயவக்‌ கூ அபாடுககா நன்கு உணாந்‌ திருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. இவ்வாறே யோகியும்‌ பயின்றிருத்தல்‌ இன்றி 
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